
Kaip man sekasi?

2 tema Kaip jaučiamės?
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VISUOMENINIS UGDYMAS Kovas. Kaip augti sveikam?

1.	 Nupiešk kairėje pusėje du linksmus veidus, o dešinėje – 
vieną piktą ir vieną liūdną veidą.  

AR VISADA JAUČIUOSI PUIKIAI?3.

2.	 Jei jausmai būtų spalvoti, kokiomis spalvomis juos pavaiz-
duotum? Nuspalvink debesėlius spalvomis, kurios, tavo 
manymu, labiausiai tinka užrašytiems jausmams. Paskuti-
niam debesėliui pats sugalvok ir jausmą, ir spalvą.

3.	 Suverk skiemenis ant 	
virvelės taip, kad įtempęs 
virvelę gautum žodį.

4.	 Nupiešk gyvūną, geriausiai atspindintį tavo nuotaiką. Lau-
keliuose apačioje parašyk gyvūno pavadinimą ir kaip jau-
tiesi.

5.	 Rask ir nuspalvink žodžius PAVYDAS, DŽIAUGSMAS, LAIMĖ, 
BAIMĖ, LIŪDESYS ir PYKTIS. Trys žodžiai parašyti vertikaliai. 
Kiti trys – horizontaliai.
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2 temaLIETUVIŲ KALBA Kovas. Kaip augti sveikam? Kaip jaučiamės?

KAI LIŪDNA10.

1.	 Perskaityk sakinius ir parašyk sakinių pabaigos ženklus.  
Sakinius nurašyk.

2.	 Dviem žodžiais apibūdink save, mokytoją ir dar vieną pasi-
rinktą žmogų. 

3.	 Kiekvienam sakiniui parink tinkamą žodį ir jį įrašyk. Sakinius 
nurašyk.

Aš turiu draugę  Jos vardas Greta  Kartu žaidžiame 
kieme, kalbamės, net sausainius kepame  Ar aš laimin-   
ga  Taip 

Kas? Aš Mokytojas

Koks?
Kokia?

Koks?
Kokia?

liūdnas, laimingas, ramus, piktas

Atėjo ___________________ vakaras. Kodėl Gretos senelis 

________________? Kai aš būnu _______________, noriu 

verkti. Aš esu __________________ ir noriu šėlti.

4.	  Kaip dabar jautiesi? Nuspalvink tinkamą paveikslėlį.
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MATEMATIKA 1 temaKovas. Kaip augti sveikam? Kokie mūsų poreikiai?

PARA1.

1.	 Langeliuose ir apskritimuose parašyk valandas, kurių trūks-
ta. 

2.	 Parašyk, kiek valandų rodo laikrodžiai, jei yra prieš vidur-
dienį; po vidurdienio.

3.	 Nupiešk laikrodžiams rodykles, kad jie rodytų kortelėse už-
rašytą laiką. 

4.	 Parašyk, kiek bus valandų, jei yra po vidurdienio.
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6.	 Laukeliuose parašyk, kiek valandų rodo laikrodžiai, jei yra 
po vidurdienio. Kiek valandų jie rodys praėjus nurodytam 
valandų skaičiui? Nupiešk laikrodžiams rodykles.

22 val. val. val. val. val.

Po 3 val. Po 8 val. Po 5 val. Po 9 val. Po 7 val.

5.	 Rapolo seneliai vakarienę valgo 19 val., o miegoti eina 
3 val. vėliau. Kelintą valandą seneliai eina miegoti? 

•	 Dažniausiai seneliai naktį miega 8 valandas. 
Kelintą valandą jie tada keliasi? Parodyk nu-
piešdamas laikrodžiui rodykles.

Ats.:   valandą.

•	 Nupiešk laikrodžiui 
rodykles, kad jos 
rodytų, kada tu eini 
miegoti.


